Colesterolul: prieten sau dusman ?

in lumeamodern3, colesterolul adevenitaproape oinjuratura. “Multumitd” celor care promoveazd ipoteza Dieta-
Pentru-Inima, toata lumea “stie” ca colesterolul este “diabolic” si trebuie luptatimpotriva lui la orice pas. Daca crezi
ce spune mass-media, pursi simplu nu exista nivel de colesterol destulde scazut. Daca ai trecut de o anumita varsta,
este foarte probabil sd ti se fi masurat nivelul de colesterol din sange. Daca e mai mare de 200mg/100ml (5.1 mol/I),
. Milioane de oameni dinintreagalume iau aceste pastile
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s-ar puteasa ti se prescrie o “pastila pentru colestero
crezand ca au grija de sandtatealor. Ceeace acesti oameninurealizeaza este ca suntfoarte departe de adevar.
Adevarul este cd oamenii nu pot trai fara colesterol. Hai savedemde ce.

Corpul nostru este format din miliarde de celule. Aproapefiecare celula produce incontinuu colesterol pe toata
durata vietii noastre. De ce ? Pentru ca fiecare celula din fiecare organ are structura formata partial din colesterol.
Colesterolul este o parte integrala si foarte importantd amembranei celulelor, membrane care invelescfiecare celula
a noastra, sia membranei care inconjoara organitele din interiorul celulei. Ce face colesterolul acolo ? O gramada de

lucruri.

Integritate structurala

n primul rand, grasimile saturate si colesterolul facca membranacelulei sé fie ferma —fars ele, celulele vor deveni
moi si fluide. Dacd noi, oamenii, n-am avea colesterol si grasimi saturate in membranele celulelor, am arata ca niste
viermi sau melci uriasi. Si nuvorbim de catevamolecule peici, pe colo. Tn multe celule, aproape jumatate din
membrana celulara este formata din colesterol. Diverse tipuri de celuleau nevoie de diferite cantitati de colesterol,
in concordanta cu scopul si functiile lor. Daca celula este parte aunei bariere de protectie, eavaaveamult colesterol
in ea pentrua o face puternica, rigidd si rezistenta la orice invazie. Daca o celuld sau un organitdininteriorul celulei

trebuie safie moale saufluid, el vaavea mai putin col esterol in structurasa.

Aceasta abilitate a colesterolului si agrasimilor saturate de aintari si consolida tesuturiledin corp este folosita de
vasele noastre de sange, in special cele care trebuie sa reziste presiunii mari si turbulenteifluxului de sange. Acestea
sunt, de obicei, artere medii sau mari din zonele in care se ramifica sau se indoaie. Fluxul de sdnge care pulseazain
aceste artere le forteaza sa incorporeze un strat de colesterol si grasimi saturate in membrane, acesteadinurma
facandu-le mai puternice, mai dure si mairigide. Aceste straturi de colesterolde numesc striatiigrase. Ele sunt
absolutnormale si se formeazalatoti oamenii, incepand de la nastere si chiar dinainte. Diverse populatii indigene
dinintreaga lume, care nu suferade boli de inima, au multe striatii grase pe vasele de sange, atat batranii, catsi

tinerii si chiar copiii. Striatiile grase nu sunt semne ale bolii numite ateroscleroza.

Grasimile salvatoare

Toate celulele din corpul nostru trebuie sd comunice intre ele. Cum facasta ? Ele folosescproteine incorporate in
membrane celulare. Cum sunt fixate aceste proteinede membrana ? Cu ajutorul colesterolului si al grasimilor
saturate. Colesterolul si aciziigrasi saturati si rigizi formeaza asa-numite “plute cu lipide”, care adapostescfiecare
proteinadin membranasiii permite sa-siindeplineasca functiile. Fara colesterol si grasimi saturate, celulele noastre
n-ar puteacomunicaintre ele si n-ar puteatransportadiverse molecule induntru siin afara celulei. Prin urmare,
organismul nostru n-ar puteafunctionainfelulin care o face acum. Creierul uman este foarte bogatin colesterol:in
jur de 25% din tot colesterolul din corp se aflain creier. Fiecare celuld, fiecare structura din creier sirestul sistemului
nervosare nevoie de colesterol, nudoar pentru a se construi pe sine, darsi pentru a-siindeplinifunctiile. Lafetussi
nou-nascut, creierul si ochiiin stadiu de crestere necesita mari cantitati de colesterol. Daca fetusul nu primeste
suficient colesterolin timpul dezvoltarii, copilul se poate naste cu o anomalie congenitala numita “ochi de ciclop”.



Laptele uman contine o gramada de colesterol. Mai mult de atat, laptele matern ofera si o enzimaspeciala care -i
permite traiectului digestiv al bebelusuluisa absoarba aproape 100% din acel cole sterol, pentru ca creierul si ochiiin
crestere au nevoie de cantitati mari de colesterol. Copiiicare n-au primit colesterol lavarste fragede pot ajunge sa
aibavedereasifunctiilecreierului slabite. Producatorii de lapte praf pentru sugari sunt constienti de acest fapt, dar
urmeaza dogma anti-colesterol si produclapte pentru sugari fara picde colesterol.

Materie cerebrala vitala

Una dintre cele mai abundente materiidin creiersi din sistemul nostru nervos este o substanta grasa numita mielina.
Mielinaacoperd fiecare celuldsi fibrd nervoasd precum izolatorul plasticdin jurul cablurilor electrice. In afard de
izolatie, ea hraneste si protejeaza fiecare structura minuscula a creierului nostru si a sistemului nervos. Oamenii care
incep sa-si piarda mielinadezvoltd o boalda numita scleroza multipla. Ei bine, 20% din mielina este colesterol. Daca
fncepi sa interviiin abilitatea corpului de a produce colesterol, puiin pericol tocmai structura creieruluisia

sistemuluinervos.

Sintezamielineiin creier este strans legatd de sinteza colesterolului. in experienta meaclinica, alimentele care contin
mult colesterol si multa grasime animala suntun remediu esential pentru persoanele cu scleroza multipla. Una
dintre cele mai minunate abilitati cu care suntem binecuvantati este ceade ane amintilucruri - memoriaumana.
Cum formam amintirile ? Cu ajutorul sinapselor prin care celulele creierului stabilesclegaturiintre ele. Cucato
persoana poate face mai multe sinapse sdnatoase, cu atat este maiinteligenta si mai abila mental.

Oameniide stiinta au descoperit ca formarea sinapselor este aproape inintregime dependenta de colesterolul
produs de celulele din creier sub o form3 numitd apolipoproteinaE. inlipsaei n-am putea crea sinapse si, prin
urmare, n-am puteainvata sau memoranimic. Pierderea memorieieste unul dintre efectele secundare ale
medicamentelorde scadere anivelului de colesterol.

in clinicameav&dd un numar tot mai mare de oameni care au pierderi de memorie pentru cd au luat pastile de
scadere a colesterolului. Dr. Duane Graveline, fostom de stiintd si astronautlaNASA, a suferitde pierderi de

III

memorie cand a luat “pastile pentru colesterol”. A reusit sa-si salveze amintirile renuntand la pastile si mancand
multe alimente cu continutridicat de colesterol. Dupd aceea, si-adescris experientele in cartea sa “Lipitor: Hotul

memoriei, statinele si razboiul nechibzuitimpotriva colesterolului”. Colesterolul din alimentatie (ouasi alte alimente

grase) a imbunatatit memoria oamenilorinvarstd, arata studiile stiintifice. Din experienta meaclinica, orice
persoana care are pierderi de memorie sau probleme cuinvatareatrebuie sa consume zilnicastfel de alimente
pentrua-si reveni.

Un produs necesar al organismului

Aceste alimente dau o mana de ajutor organismuluiin furnizarea colesterolului, acesta nemaitrebuind sa munceasca
dingreu pentru a-l produce. Ceeace multioameninurealizeaza este faptul ca marea parte a colesteroluluidin
organismnu provine din alimentatie. Corpul produce colesterol in functie de necesitati. Studii stiintifice au
demonstratclarca colesterolul dinalimentatie nu are niciun efect asupra colesterolului din sange. De ce ? Pentru ca
colesterolul este o parte esentiala afiziologiei umane si ave m mecanisme eficiente care pastreaza colesterolul din

sangela unanumitnivel.

Cand mancam mai mult colesterol, corpul produce mai putin. Cand mancam mai putin colesterol, corpul produce
mai mult. Pe post de materie prima, organismul poate folosi carbohidrati, proteina si grasimi, ceeace inseamnaca
paineasi pastele pe care le mancati pot fifolosite pentruaproduce colesterol. S-aestimat cd, la un om obisnuit, cam
85% din colesterolul dinsange este produs de corp, in timp ce 15% provine din alimentatie. Deci chiar daca urmezi
cu religiozitate odieta fara picde colesterol, tot vei avea o gramada de colesterol in sdnge. Dar pastilele care scad
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colesterolul sunt o alta mancare de peste. Ele interfereaza cu abilitatea corpului de a produce colesterol, prin urmare
elereusescsdscada cantitateade colesterol disponibildin organism.

Pericolele colesterolului scazut

Daca nu luam pastile de scazut colesterolul, majoritatea dintre noi nutrebuie sa ne facem griji legat de colesterol. Cu
toate astea, exista oameni al caror organism, din diverse motive, nu poate produce suficient colesterol. Acesti
oameni sunt predispusiproblemelor de comportamentsiinstabilitatilor emotionale. Niveluri scazute de colesterolau
fostinregistrate in mod repetatin randul infractorilor care au savarsit crime sau alte infractiuni violente, acelorcu
personalitati violentesi agresive, acelorpredispusilasuicid sau care nu se pot controla.

Tin sa repetavertizareafacuta de David Horrobin, profesorla Oxford: “Reducerea colesterolului pe scaralargdin
randul populatiei poate duce laun comportament general maiviolent. Mare parte din aceastaviolenta crescutd nu
va duce la crime, ci lamai multa agresivitate lalocul de muncasiin familie, mai multeabuzuri asupra copiilor, mai
multe sotii batute si, in general, mai multa nefericire”.

Oamenii ale caror organisme nu pot produce suficient colesteroltrebuie sa consume multe alimente bogate in
colesterol pentru a oferi corpului aceasta substanta esentiala vietii. Pentru ce altceva mai are nevoie de colesterol
corpul nostru ?

Sistemul endocrin

Dupa creier, organele cele maiinfometate dupa colesterolsunt glandele endocrine: glandele suprarenale si cele
sexuale. Ele produchormoni steroizi. Hormoniisteroizi din corp sunt facuti din colesterol: testosterone,
progesterone, pregnenolon, androsteron, estron, estradiol, corticosteron, aldosteron samd. Acestihormoni
indeplinesco multime de functiiin organism, de lareglarea metabolismului, a producerii de energie, a asimilarii
mineralelor, aformérii creierului, muschilor si oaselor, pan&lacomportament, emotii si reproducere. in viatanoastra
moderna si stresanta, consumam multi astfel de hormoni, ajungand la o afectiune numita “epuizarea glandelor
suprarenale”. Aceasta afectiune este deseori diagnosticata de naturopati si diverse tipuri de medici. Pe piatd exista
multe amestecuri de ierburi pentru epuizarea glandelorsuprarenale, darcea mai importanta masura terapeutica
este sa le oferi glandelor cat mai mult colesterol prin alimentatie.

Fara colesterol nuam puteaavea copii pentru ca fiecare hormon sexual din corpul nostru este facut din colesterol. O
buna parte din epidemiade infertilitate poate fi pusa pe seamaipotezei Dieta-Pentru-Inima. Cu cat ne impotrivim
mai mult grasimiloranimale si colesterolului, cu atat avem mai multe probleme cu dezvoltarea sexual3, fertilitatea si
reproducerea. Aproximativ o treime in femeile occidentale suntinfertile si un numar tot mai mare de tineri cresc
avand anomaliilanivelul hormonilorsexuali. Acesteanomalii ducla probleme psihice.

Studii recente au descoperit cd consumul de lactate cu grasime vindeca infertilitatea femeilor. Oameniide stiinta au
aflatca femeile care beau lapte integral si mananca produse lactate grase sunt mai fertile decat cele care se
limiteazalaprodusele cu continut micde grasimi. Liderul studiului, doctorulJorge Chavarro, de la Facultateade
Medicina Harvard, subliniaza: “Femeile care vor sa ramana insarcinate ar trebui sa-si verifice dieta. Artrebuisadiain
considerare inlocuirea produselor lactate low-fat cu lactatele cu multa grasime, de exemplu, sainlocuiasca laptele
degresatcu lapte integral si sa manance smantanain loc deiaurt low-fat.”

Ficatul siabsorbtia vitaminelor

Unul dintre cele mai ocupate organe din punct de vedere al producerii de colesterol este ficatul, care regleaza nivelul
de colesterol dinsange. Ficatul mai “investeste” colesterol in producereabilei. Da, bila este facuta din colesterol.



Fard bila nu am puteadigerasiabsorbi grasimile si vitamineleliposolubile. Bilaemulsioneaza grasimile, cu alte
cuvinte, eale amesteca cu apa pentru ca enzimele digestive sa le poata desface. Dupa ce isi indeplineste misiunea,
bilaeste reabsorbitain sistemul digestiv si adusainapoi laficat pentru a fi reciclata. De fapt, 95% din bilanoastra
este reciclata pentru ca materiile prime din care e facuta, una dintre ele fiind colesterolul, sunt prea pretioase pentru
a fiirosite de organism. Natura nu face nimicfaraa aveaun motivjustificat. Chiar si numai acestexemplu de

reciclare a colesterolului artrebui sa ne dea o idee despre importanta lui pentru organism.

Bila este esentiala pentru absorbtia vitaminelor liposolubile: A, D, K si E. Nu putem supravietui fard ace ste vitamine.
n afard de faptul ca se asigura ca vitamineleliposolubile sunt digerate si se absorb cum trebuie, colesterolul este un
elementde bazaal uneiadinte vitamine: vitamina D. Vitamina D se formeaza cand colesterolul din pielea noastra
este expus luminii solare. Tn perioadele cAnd nu este prea mult soare, putem sd obtinem aceastd vitamina din
alimente bogate in colesterol: uleidin ficat de cod, crustacee, unt, unturasi galbenus de ou. Teamanoastrarecenta
si eronata de soare si evitareaalimentelor bogate in colesterol au dus lao epidemie de deficienta avitaminei Din
lumea occidentala.

Din nefericire, in afara de luminasolarasi alimentele bogate in colesterol, nu exista nici un alt mod corect de a
obtine vitaminaD. Desigur, exista suplimente, dar majoritatea contin vitamina D,, care este obtinutd priniradierea
ciupercilorsiaaltor plante. Aceastd vitamina nu e identica cu vitamina D natural3a, nulucreazala fel de eficientsie
usor sa atingi nivelul ei de intoxicare. De fapt, aproape toate cazurile de intoxicare cu vitamina Dinregistrate
vreodata eu fost cazuri in care s-a folosit vitamina D,. Intoxicarea este aproape imposibila cu vitamina D naturala
obtinuta prin expunerealasoare sau din alimente bogate in colesterol fiindca organismul nostru stie cum sa se
descurce cu excesul de substante naturale. Ceea ce nu stie corpul este sa faca fatd unui exces de vitaminaD,
sintetica.

VitaminaDa fost proiectatd salucreze in echipa cu alta vitaminaliposolubild: vitamina A. De aceea alimentele
bogate intr-unadintre ele sunt bogate siin cealalta. Deci, luand ulei dinficat de cod, de exemplu, putem obtine
ambele vitamine in acelasi timp. Pe masura ce imbatranim, abilitatea noastrd de a produce vitaminaD din expunere
la soare se diminueaza considerabil. Consumul de alimente bogate in vitamina D este, prin urmare, esential pentru
oameniiinvarsta. Pentrurestul dintre noi, baile de soare sunt un mod sanatos, placutsi minunatde a produce o
rezervabunade vitaminaD.

Cancerul de piele, pentru care afostinvinuitsoarele, nu este cauzat de expunerealasoare. EL este cauzat de
grasimile trans provenitedin grasimile vegetale poli-nesaturate, margarinadsi alte toxine depozitatein piele. Mai
mult, unele creme bronzante contin substante chimice care s-au dovedit cd potduce la cancer de piele.

Sanatatea sistemului imunitar

Colesterolul esteesential pentru casistemul nostru imunitar sa functioneze cum trebuie. Experimentele pe animale
sistudiile pe oameniau demonstrat cd celulele imunitare se bazeaza pe colesterol pentrualuptacu infectiilesiase
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auto-reparadupa lupta. Pe langa asta, colesterolul LDL (lipoproteine cu densitate mica), asa-numitul “colesterol
rau”, se leagadirectde periculoasele toxinele ale bacteriilorsile dezactiveaza, impiedicandu-lesa provoace daune
organismului. Unadintre cele mai periculoase toxine este produsa de o bacterie larg raspandita, Stafilococcus Aureus
(stafilococul auriu), eafiind cauza MRSA-ului (stafilococul auriu rezistent la meticilina), oinfectie obisnuitd in spitale.
Toxina poate, pursi simplu, sa dizolve globulele rosii (hematiile). Darea nu functioneazain prezenta colesterolului
LDL. Oamenii care cad prada acestei toxine au un nivel scazut de colesterol in sdnge. S-aobservat ca oamenii cu
niveluriridicate de colesterol sunt protejati de infectii, au de 4 ori mai putine sanse saia SIDA, rareori racesc si se

recupereaza dupainfectii mult mai rapid decat oamenii cu niveluri “normale” sau scazute de colesterol in sange.

Cei care au niveluriscazute de colesterol in sange sunt predispusi diverselorinfectii, sufera mai multtimp din cauza
lor siau sanse mai mari sa moara din cauza uneiinfectii. S-ademonstrat ca o alimentatie bogatain colesterol ajuta



acesti oameniinrecuperareadupado infectie. Prin urmare, oricine sufera de oinfectie acutd sau cronica trebuie sa
manance alimente bogate in colesterol pentru a-si reveni. Uleidin ficat de cod, cea mai bogata sursa de colesterol
(dupa caviar), a fost de multtimp declarat cel mai bun remediu pentru sistemulimunitar. Cei care cunoscliteratura
medicaldveche vdvorspune c3, inainte de descoperirea antibioticelor, remediul obisnuit pentru tuberculozaeraun
amestecde galbenus crud si smantana luat zilnic.

Variatia nivelului de colesterol dinsange

intrebarea este de ce unii oameni au mai mult colesterol in singe decat altii si de ce aceeasi persoandare niveluri
diferite de colesterolin momente diferiteale zilei ? De ce nivelul de colesterol diferain functie de anotimp ? larna, el
creste, iarvara, scade. De ce nivelulde colesterolul creste panalacerla oameniicare au trecut printr-o operatie ? De
ce creste cand avem o infectie ? De ce creste dupa un tratament stomatologic ? De ce creste cdnd suntem stresati ?
Side ce revine lanormal cand suntem relaxati si ne simtim bine ?

Raspunsul latoate aceste intrebari este urmatorul: colesterolul este agentul vindecatoral organismului. Cand corpul
are de vindecat ceva, el produce colesterolsi il trimite in zona cu probleme. in functie de oradin zi, de vreme, de
anotimp si de expunereanoastraladiversi agenti din mediu, vatamarea diverselortesuturidin corp variaza. Prin

urmare, si productia de colesterol din corp variaza.

Din moment ce despre colesterol se discuta, de obicei, iIn contextul aterosclerozeisi avaselorde sange, haideti sane
uitamla vasele de sange. Peretii lorinteriori sunt acoperiti cu un strat de celule numit endoteliu. Orice agent
daunatorla care suntem expusi vaajunge in sangele nostru, fie cd e o substanta chimica toxica, unradical libersau
orice altceva. Odata ce agentul ajunge in sange, ce va ataca mai intai ? Endoteliul, desigur. Endoteliul va trimite
imediat un mesaj spre ficat. Cand ficatul primeste mesajulca, undeva, in sistemul nostru vascular, endoteliul este
afectat, se ambaleazasitrimite lalocul stricaciunii colesterolincapsulatin colesterol LDL. Fiindca acest colesterol
caldtoreste dinspre ficat spre rana in forma de LDL, “stiinta” de azi, in intelepciuneaei, il numeste “colesterol rau”.
Cand rana se vindecasi colesterolul este indepartat, el calatoresteinapoi spre ficat sub forma de colesterol HDL
(lipoproteine cu densitate mare). Fiindcad acest colesterol se indeparteaza de artere si se intoarce la ficat, “stiinta”
noastra nechibzuitd il numeste “colesterol bun”. Eca sicum am numioambulanta care merge dinspre spital spre
pacient “ambulantdrea”, iar ceacare merge de la pacient spre spital, “ambulantd buna”.

Dar situatiaa devenitsi mairidicola de atat. Ultimul lucru pe care stiinta noastrad|-a “descoperit” este faptul canu
tot colesterolul LDLeste rau. Majoritatea este, de fapt, bun. Asacd acum ii spunem acestuia “parteabunadin
colesterolul rau”, iar restul este numit “parteareaa colesterolului rau.”

Minunatul agent de vindecare

De ce ficatul trimite colesterol lalocul vatamarii ? Pentru ca organismul nu poate curata infectia, eliminaelementele
toxice sauvindecaranafara colesterol si grasimi. Orice vindecare implica nasterea, crestereasi functionareaa mii de
tipuri de celule: celule imunitare, celule endoteliale si multe altele. Pentru cd aceste celule, intr-o mare masura, sunt
formate din colesterol si grasimi. Ele nu se pot forma si creste fara o aprovizionare pe masura cu aceste substante.
Cand celulele suntvatamate, ele au nevoie de grasimi si colesterol pentru ase auto-repara. Este demonstrat stiintific
faptul ca orice cicatrice din corp contine o cantitate mare de colesterol. Un alt fapt demonstrat stiintificeste ca
colesterolul actioneaza ca un antioxidantin organism, vindecand daunele facute de radicalii liberi. Orice randa din
corp contine multi radicali liberi fiindca sistemul imunitar foloseste aceste molecule foarte reactive pentru a distruge
microbii si toxinele. Excesul de radicaliliberi trebuie neutralizat, iar colesterolul este una dintre su bstantele naturale
care indeplinescaceasta functie.



Cand nise face o operatie, tesuturile noastre sunt taiate si multe artere mic, venesivase capilare suntvatamate.
Ficatul primeste un puternicsemnalde laaceste rani, asa ca inunda corpul cu colesterol LDL pentru a curata si
vindecafiecare rana cat de mica de pe vasele noastre de sange. De aceeanivelul de colesteroldin sange creste atat
de mult dupa orice procedura chirurgicala. Dupa un tratament stomatologic, pe langa ranile produse tesuturilor, o
multime de bacterii de pe dinti si gingiiajungin sange, atacand peretii interioriai vaselor de sange. Din nou, ficatul
primeste un semnal puternicdin partearanilorsi produce o gramada de colesterol vindecator pentru rezolva

problema, deci nivelulde colesterol din sange creste.

Acelasilucru se intampla cand avem o infectie: nivelul de colesterol LDLcreste pentru a se ocupa de atacul

bacteriilorsauvirusurilor.

n afard de endoteliu, celulele noastre imunitare au nevoiede colesterol pentru afunctionasi a se vindecasingure
dupalupta cu infectiile.

Hormonii nostri de stres sunt produsi de corp din colesterol. Situatiile stresante crescnivelul de colesteroldin sange
pentru ci acesta este trimis spre glandele suprarenale pentru a productia de hormoni de stres. Tn afara de asta, cand
suntem stresati, o furtuna de radicali liberi si multe reactiibiochimice daundtoare aulocin sange. Asaca ficatul
munceste din greu sa produca si sa trimita cat mai mult colesterol acolo pentru a contracara atacul radicalilorliberi.
n astfel de situatii, nivelul colesterolului vafi ridicat. Pe scurt, cind avem un nivel ridicat de colesterol, asta
fnseamna ca organismul se lupta cu o vatamare. Ultimul lucru pe care ar trebui sa-1 facem este sa deranjam acest
proces. Cand vatamarea a fostvindecata, nivelul colesterolului din sange va coborisingur. Daca avem o boala activa
in corp care produce vatamariin mod constant, atunci vom aveatot timpul un nivel ridicat de colesterol in sange.
Prinurmare, cand un medicgaseste niveluri mari de colesterol laun pacient, acestaartrebui sa caute cauzele.
Doctorul ar trebui sa se intrebe: “Ce ii vatama organismul astfel incat ficatul e nevoit sa produca tot acest colesterol
pentruavindecarana ?” Din nefericire, inlocul acestui rationament logic, medicii nostri sunt pregatitisa atace
colesterolul.

Multe ierburi naturale, antioxidanti si vitamine au abilitatea de areduce nivelul de colesterol din sdnge. Cum reusesc
asta ? Ajutand organismul sa elimine agentii distructivi, fie ei radicali liberi, bacterii, virusuri sau toxine. Ca urmare,
ficatul nu mai trebuie sa producd atat de mult colesterol pentruavindecaranile. in acelasi timp, vitaminele,
mineralele, antioxidantii, ierburile si alte remediinaturale ajutalavindecarearanilor. Cand ranile se vindecd, nu mai
e nevoie de mult colesterolin sange, asa ca organismul il evacueaza sub forma de colesterol HDLsau asa-numitul
“colesterol bun”. De aceeaierburile, vitaminele, antioxidantiisi alte remedii natural crescnivelul de colesterol HDL
dinsange.

n concluzie, colesterolul este unadintre cele maiimportante substante din organism. Nu putem trai fara el si nici nu
putem functiona optim. Daunatoareaipoteza Dieta-Pentru-Inima a defaimat aceasta substantd esentiala. Din
nefericire, aceastaipotezdaservit preabine multe interese politice si comerciale, iaracesteafiasigura
supravietuirea. Cutoate acestea, viataipotezei Dieta-Pentru-Inima se apropie de sfarsit pe masura ce devenim
constienti de faptul cd colesterolul afostacuzat pe nedreptde crimaddoar pentru ca a fost gasit la fatalocului.



